Speiseplan vom 29.09.2025 - 05.10.2025

Menii 1 Meni 2 Dessert
Montag Frikadelle mit 515115461 Kartoffelauflauf mit 1525458 Nusspudding 525859592
Wourzelgemiise so Blattsalate der Saison mit
Salzkartoffeln Krauterdressing 2525861
Braune SoBe
630 kcal, 4 BE 630 kcal, 3 BE 122 kcal, 2 BE
Dienstag Putencurry mit Kaiserschmarrn mit 51511525458 Cremspeise 5258
Reis VanillesoBe 5258
Kirschen
467 kcal, 4 BE 768 kcal, 10 BE 113 kcal, 1 BE . . .
. . . Wir wiinschen einen
Mittwoch Bratwurst mit 2 Kartoffeltaschen mit 5258 Pflaumenkompott 2 :
) y ) Guten Appetit
JagersoBe 2 Mohrengemiise und 5258
Kohlrabigemiise und 251.511.5258 SahnesoBe 5258
Rostinchen
824 kcal, 6 BE 494 kcal, 4 BE 187 kcal, 4 BE - )
Donnerstag HackfleischsoBe und 260 Eier in griiner SoBe Waldfruchtquark s2ss AT S EUE VI
Nudeln 5151 Salzkartoffeln
Beilagensalat Beilagensalat
Geriebener Hartkase
939 keal, 7 BE 116 kcal, 2 BE 210 keal, 2 BE Kijchenleitung:
Freitag Heringshappen 27.105254.55.58 Bunte Gemiisepfanne mit 5258 Apfelmus 2
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Kridutersol3e 2515115258
499 kcal, 2 BE 447 kcal, 3 BE 108 kcal, 2 BE
Samstag Chili con Carne 2 Kartoffelsuppe 5258 Joghurt Exotisch 5258 Beirat:
Brotchen s1.511 Brotchen s1.511
391 keal, 4 BE 507 kcal, 6 BE 205 kcal, 3 BE
Sonntag Kasseler mit 12 Gefiillte Zucchini 15258 Herrencreme 93125258
Schwenkkartoffeln s2s8 Schwenkkartoffeln s2s8
Sauerkraut
Braune SoBe
193 kcal, 3 BE 351 kcal, 3 BE 337 keal, 5 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (7) mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (10) enthilt eine Phenylalaninquelle; (12) mit Farbstoff
Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch und -erzeugnisse; (58) Milch und -
erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. BE = Broteinheiten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Jeden Tag ein Menii
ohne Schweinefleisch. Wir verwenden ausschlieBlich Jodsalz. Es wird jeden Tag eine Tagessuppe angeboten. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe konnen beim Kiichenpersonal erfragt

U Senioren-Park
werden. Der Mittagstisch im Restaurant beginnt um 12:00 Uhr. |

\ carpe diem

Essenszeiten auf unseren Wohnbereichen: Friihstiick: 07.30 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 11.30 - 13.30 Uhr |Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr

Individuelle Diabeteskost nach arztlicher Verordnung sowie weitere spezielle Kostformen, z.B. hochkalorische Mahlzeiten, werden in Absprache mit dem Pflegepersonal zur Verfiigung gestellt.



Speiseplan vom 06.10.2025 - 12.10.2025

Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag Konigsberger Klopse mit s Nudeln 51511 Obstsalat
Salzkartoffeln TomatengemiisesofB3e 6o
KapernsoBe 5258 Geriebener Kase 15258
Rote Bete 24
587 kcal, 6 BE 579 kcal, 9 BE 412 kcal, 8 BE
Dienstag Hahnchennuggets mit 165151 Schupfnudel-Gemiisepfanne mit 5151154 Quarkspeise 125258
Kroketten s2ss RahmsofBe 93525863
Karottensalat
Ketchup 18
813 kcal, 7 BE 271 kcal, 2 BE 152 kcal, 2 BE
Mittwoch Hahnchenkeule mit

Salzkartoffeln
Eisbergsalat mit Joghurt-Krauter-Dressing 525861
Braune SoBe

Gemiise-Reis-Pfanne mit
Sahnesof3e 5258

Eisbergsalat mit Joghurt-Krauter-Dressing 5258.61

Moccapudding 5258

Wir wiinschen einen
Guten Appetit

726 kcal, 4 BE

503 kcal, 6 BE

116 keal, 1 BE

Donnerstag Salamipizza 125258
Beilagensalat

Riihrei mit 2525458
Rahmspinat und
Kartoffelpiiree 213525863

Heidelbeerjoghurt 5258

Einrichtungsleitung:

741 kcal, 3 BE

379 keal, 2 BE

161 keal, 3 BE

Freitag Fischfilet ss
Gemiisestreifen und s52:58.60
Petersilienkartoffeln s2ss
SahnesoBe 5258
738 kcal, 4 BE

Semmelknodel 51.511.52,54,58
PilzrahmsoBe 5258
Blattsalate der Saison mit
Krauterdressing 2525861

Karamelpudding 5258

Kiichenleitung:

533 keal, 4 BE

Samstag Erbseneintopf mit 1260
Wursteinlage 1219525861
Brotchen s1.511
952 kcal, 12 BE

Graupeneintopf mit 351.511.5155258.60
Brotchen 51511

94 kcal, 1 BE

Himbeerpudding 125258

Beirat:

310 keal, 5 BE

Sonntag Herzhafte Kohlroulade 5151161
Kartoffelpiiree 213525863

KiimmelsoBe 2
774 kcal, 7 BE

Griechische Hirtenpfanne 515115258
Tomaten-0Olivensauce 15

96 kcal, 1 BE
Eisbecher 125258

403 kcal, 5 BE

147 keal, 2 BE

Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstirker; (4) mit SiiBungsmittel; (8) mit Zuckerarten und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (15) geschwirzt;
(16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB

Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch
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ohne Schweinefleisch. Wir verwenden ausschlieBlich Jodsalz. Es wird jeden Tag eine Tagessuppe angeboten. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe konnen beim Kiichenpersonal erfragt
werden. Der Mittagstisch im Restaurant beginnt um 12:00 Uhr.

\ Senioren-Park

= carpe diem

Essenszeiten auf unseren Wohnbereichen: Friihstiick: 07.30 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 11.30 - 13.30 Uhr |Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr

Individuelle Diabeteskost nach arztlicher Verordnung sowie weitere spezielle Kostformen, z.B. hochkalorische Mahlzeiten, werden in Absprache mit dem Pflegepersonal zur Verfiigung gestellt.



Speiseplan vom 13.10.2025 - 19.10.2025

Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag Ravioli 251511525458 Gemiiseschnitzel mit 251.511.512516,52.58 Pfirsichquark 93125258
Schinken-SahnesoBe 12165258 SahnesoBe 5258
Beilagensalat Krauterreis 5258
Beilagensalat
601 kcal, 5 BE 1034 keal, 8 BE 347 keal, 7 BE
Dienstag Hiihner Frikassee 51.511.52.58 GrieBbrei mit 51.511.52.58 Nektarinenpudding 5258
Leipziger Allerlei und 5258 Pfirsichwiirfel 2
Reis
610 kcal, 5 BE 350 keal, 5 BE 100 kcal, 1 BE Wi . h .
Mittwoch Schweinegulasch mit 2 Kohlrabi in Rahm 25258 Birnenkompott ”‘lezren:;;;e;l:en
Balkangemiise und 5258 Salzkartoffeln
Semmelknodel 51511525458 Beilagensalat
1058 kcal, 5 BE 502 kcal, 7 BE 72 keal, 1 BE
Donnerstag Hackballchen und 515115461 Reibekuchen 1263 Granatapfeljoghurt 5258 o _
RahmsoBe 92525863 Apfelmus 2 Einrichtungsleitung:
Nudeln 5151
Preiselbeeren
856 kcal, 10 BE 408 kcal, 7 BE 1010 kcal, 13 BE
Freitag Schichtkohl mit Rahm s258 Paprikaragout mit 251511 Sahnecreme 5258 Kiichenleitung:
Kartoffeln Reis
392 kcal, 3 BE 517 kcal, 4 BE 101 keal, 1 BE
Samstag Kartoffelsuppe 5258 Mohreneintopf mit Ingwer Schokopudding 5258
Woursteinlage 1.2.19.525861 Brotchen 5151
Brotchen s1sm Beirat:
754 kcal, 6 BE 283 kcal, 5 BE 240 kcal, 4 BE
Sonntag Hackbraten mit s1.511.54.61 Ofen-Hokkaido 2 Stracciatella-Joghurt 5258
ChampignonsoBe 2515115258 Krauterquark s258
Zwiebelpiiree 2.13.51:511.52,58,63 Beilagensalat
Rettichsalat
939 kcal, 4 BE 235 keal, 2 BE 66 kcal, 1 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat; (19) mit MilcheiweiB

Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (516) Hafer und Hafererzeugnisse; (52) Laktose; (54)
Eier und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. BE = Broteinheiten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Jeden Tag ein Menii

ohne Schweinefleisch. Wir verwenden ausschlieBlich Jodsalz. Es wird jeden Tag eine Tagessuppe angeboten. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe konnen beim Kiichenpersonal erfragt

U Senioren-Park
werden. Der Mittagstisch im Restaurant beginnt um 12:00 Uhr. |

\ carpe diem

Essenszeiten auf unseren Wohnbereichen: Friihstiick: 07.30 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 11.30 - 13.30 Uhr |Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr

Individuelle Diabeteskost nach arztlicher Verordnung sowie weitere spezielle Kostformen, z.B. hochkalorische Mahlzeiten, werden in Absprache mit dem Pflegepersonal zur Verfiigung gestellt.



Speiseplan vom 20.10.2025 - 26.10.2025

Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag Hahnchenschnitzel mit 25151 Zucchini-Tomatengratin 5258 Vanillequark s3.125258
Kirbisgemiise Reis
Macaire Kartoffeln 5151
Braune SofBe
2186 kcal, 26 BE 361 kcal, 4 BE 278 kcal, 5 BE
Dienstag Wiirstchengulasch mit 16so0s Gebackener Camembert 5151158 GrieBpudding 515115258
Nudeln 51511 Salzkartoffeln
Beilagensalat Preiselbeeren
Beilagensalat - .
786 kcal, 8 BE 451 Ecal, 5 BE 94 kcal, 1 BE er WunSChen e_lnen
Mittwoch Gefliigel Cordon Bleu mit 1165151515528 Waldpilzpfanne mit Gnocchi 5 Joghurtspeise 12.52.58 Guten Appetit
Leipziger Allerlei und s25s RahmsoBe 93525863
Kroketten 5258
RahmsoBe 93525863
791 keal, 6 BE 259 keal, 2 BE 103 keal, 1 BE Einrichtungsleitung:
Donnerstag Schnittbohneneintopf mit Kiirbissuppe Fruchtcocktail 2
Speckwiirfeln 12 Brotchen 5151
Brotchen 5151
399 kcal, 4 BE 398 kcal, 6 BE 74 kcal, 1 BE Kijchenleitung:
Freitag Paniertes Seelachsfilet mit 251.511.54.55.57.61 Vegetarische Friihlingsrolle mit 51.511.54.57 Nusspudding 525859592
RemouladensoB3e und 545761 Reis
Salzkartoffeln Currysof3e
Eisbergsalat mit Joghurt-Krauter-Dressing 525861 Eisbergsalat mit Joghurt-Krauter-Dressing 525861
1251 kcal, 8 BE 612 kcal, 8 BE 114 keal, 1 BE Beirat:
Samstag Kiirbiseintopf mit Hackfleisch 52580 Italienischer Gemiiseeintopf mit Suppennudeln Kirschjoghurt 5258
Brotchen 5151 2,51,511,54
Brotchen 5151
469 kcal, 3 BE 950 kcal, 16 BE 61 kcal, 1 BE
Sonntag Schweinegeschnetzeltes mit 32525863 Gemiseragout mit 2515115258 Vanillepudding 125258
Sp5t2|€ 51,511,52,54,58 Nudeln 51511
Beilagensalat
773 kcal, 4 BE 668 kcal, 9 BE 149 kcal, 2 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch
und -erzeugnisse; (57) Soja und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63)
Khyelsidiodd Hegpuifids i Ain feorsnRic 0 menai el B b SHSIHOMMYy i@ Be i85 2ider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Menils zur Verfiigung. Jeden Tag ein Menii

1g.Jeden Tag
ohne Schweinefleisch. Wir verwenden ausschlieBlich Jodsalz. Es wird jeden Tag eine Tagessuppe angeboten. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe konnen beim Kiichenpersonal erfragt
werden. Der Mittagstisch im Restaurant beginnt um 12:00 Uhr.

‘ Senioren-Park

= carpe diem

Essenszeiten auf unseren Wohnbereichen: Friihstiick: 07.30 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 11.30 - 13.30 Uhr |Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr

Individuelle Diabeteskost nach arztlicher Verordnung sowie weitere spezielle Kostformen, z.B. hochkalorische Mahlzeiten, werden in Absprache mit dem Pflegepersonal zur Verfiigung gestellt.



Speiseplan vom 27.10.2025 - 02.11.2025

Menii 1 Meni 2 Dessert
Montag Wiener Wiirstchen 1216 Vitalfrikadelle mit 5151154 Apfelmus 2
Kartoffelsalat 1261 Rahm-Mohren 25258
Senf o Salzkartoffeln
501 kcal, 2 BE 475 kcal, 5 BE 108 kcal, 2 BE
Dienstag Gefliigelroulade mit 525861 Maultaschen-Pfanne mit Gemiise und Ei 2515115460 Kokospudding 5258
Kriauterreis 5258 Kridutersol3e 2515115258
Blumenkohl und 5258
SahnesoBe 5258
1002 kcal, 5 BE 511 kcal, 5 BE 103 kcal, 1 BE W . h .
Mittwoch Gebratenes Schweinesteak Milchreis mit Zimt und Zucker Obstsalat Ir wunschen e_men
Guten Appetit
Rosenkohl und 5258
Salzkartoffeln
Braune SoBe
492 kcal, 3 BE 101 kcal, 2 BE 201 kcal, 4 BE - )
Donnerstag Jagerschnitzel mit 9325151163 Kartoffelauflauf mit Mangold 525458 Vanillejoghurt 5258 ST T
Macaire Kartoffeln sis1 Gurkensalat 12
Gurkensalat 12
2060 kcal, 22 BE 286 kcal, 2 BE 112 kcal, 1 BE
Freitag Fischstdbchen mit 5151155 Blumenkohl-Kasamedaillon mit 251.511.52.54.58 Schokopudding 5258 Kiichenleitung:
Rahmspinat und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln Kridutersol3e 2515115258
538 kcal, 5 BE 681 kcal, 6 BE 240 kcal, 4 BE
Samstag ungarische Bohnensuppe mit 1.2351.5115155258,60,61 Kartoffel-Laucheintopf 2525860 Gotterspeise 12
Fleischeinlage Brotchen 51511 VanillesoBe 5258 Beirat:
Brotchen s1.511
630 kcal, 4 BE 444 kcal, 6 BE 193 kcal, 3 BE
Sonntag Rinderroulade mit 126061 Rucola - SiiBkartoffel Schnitte 51511515 bayrisch Creme 5258
Apfelrotkohl 26 Beilagensalat
Salzkartoffeln Kridutersol3e 2515115258
Braune SoBe
721 keal, 5 BE 552 keal, 5 BE 168 kcal, 1 BE
Enthilt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstérker; (6) mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat
Enthilt Allergene: (93) unter Verwendung von Alkohol; (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse; (55) Fisch
und -erzeugnisse; (58) Milch und -erzeugnisse; (60) Sellerie und -erzeugnisse; (61) Senf und -erzeugnisse; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Allgemeine Informationen: Anderungen vorbehalten. BE = Broteinheiten. Die Beilagen beider Meniis sind austauschbar. Passierte Kost steht fiir beide Meniis zur Verfiigung. Jeden Tag ein Menii
ohne Schweinefleisch. Wir verwenden ausschlieBlich Jodsalz. Es wird jeden Tag eine Tagessuppe angeboten. Die Zusatzstoffe sowie Allergene der Tagessuppe konnen beim Kiichenpersonal erfragt

U Senioren-Park
werden. Der Mittagstisch im Restaurant beginnt um 12:00 Uhr. |

\ carpe diem

Essenszeiten auf unseren Wohnbereichen: Friihstiick: 07.30 - 10.00 Uhr | Mittagessen: 11.30 - 13.30 Uhr |Kaffee & Kuchen: 15.00 - 16.00 Uhr | Abendessen: 17.30 - 19.30 Uhr

Individuelle Diabeteskost nach arztlicher Verordnung sowie weitere spezielle Kostformen, z.B. hochkalorische Mahlzeiten, werden in Absprache mit dem Pflegepersonal zur Verfiigung gestellt.



